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O resultado é de 53/100

pagepeeker

Titulo

Descricao

Palavras-chave

Propriedades Og
Meta

Conteudo SEO

wellnessplace.ca

Cumprimento : 16

Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

About Us Wellness Place is a Physiotherapy clinic located in the heart
of Newmarket. We provide high quality, one-on-one physiotherapy,
naturopathic, chiropractic and manual osteopathy services with
exceptional care and competency. We are passionate about helping
our clients stay healthy, mobile and live pain-free. We serve the areas
of Newmarket, Aurora, East Gwillimbury, Bradford and&hellip;
Cumprimento : 396

Idealmente, a Descricao META deve conter entre 70 e 160 caracteres

(incluindo espacos).

Mau. Nao detetdmos palavras-chave META na sua pagina.
Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteudo

type website

title wellnessplace.ca

url https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/
site_name wellnessplace.ca

image https://i0.wp.com/wellnessplaceca.wpcomstagi

ng.com/wp-content/uploads/2024/05/medium-s
hot-man-helping-patient-physiotherapy.jpg?resi
ze=1200%2C1200&#038;ssl=1

image:width 1200

image:height 1200



Conteudo SEO

locale en_US
Cabecalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
2 0 11 11 0 9

[H1] Welcome To Wellness Place Physiotherapy
[H1] Your Health is Our Top Priority

[H3] About Us

[H3] Contact Us

[H3] We Offer

[H3] Meet the Team

[H3] What we treat:

[H3] Physiotherapy for Musculoskeletal conditions:
[H3] Naturopathic Treatment

[H3] Pelvic Floor Physiotherapy:

[H3] Manual Osteopathy Treatment

[H3] Latest News and Research

[H3] Accepted Insurances

[H4] Physiotherapy

[H4] Pelvic Floor Physiotherapy

[H4] Acupuncture

[H4] Ksenya Kharnam, BPT

[H4] Dr. Tatsiana Vovk, ND

[H4] Dr. Serguei Naoumov, DC

[H4] Liliya Bluvshtein

[H4] Artyr Basovskiy

[H4] Fei Sun

[H4] How Physical Therapy Can Prevent Injuries
[H4] Avoiding Low Back Injuries With Squatting
[H6] Visit our Location

[H6] Give us a Call

[H6] Send us a Message

[H6] Visit our Location

[H6] Give us a Call

[H6] Send us a Message

[H6] About Us

[H6] Extra Navigation

[H6] Our Services

@ Imagens Encontrdmos 28 imagens nesta pagina.

14 atributos ALT estdo vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o contelddo das suas imagens.

@ Racio Texto/HTML Racio : 7%

O racio de texto para cédigo HTML desta pagina é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessario de adicionar
mais conteudos em forma de texto.

O Flash Perfeito, ndo foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.



Conteudo SEO

Iframe Oh, nao, esta pagina tem Iframes na pagina, o que significa que o
conteldo destas nao pode ser indexado.

Ligacoes SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligacbes aparentam ser limpas!

Underscores (tracos Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
inferiores) nas URLs suas URLs.

Ligacdes para a Encontrdmos um total de 26 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros
prépria pagina

000

Statistics Ligacdes externas : noFollow 0%
Ligacdes externas : Passa sumo 88.46%

Ligacdes internas 11.54%

LigacOoes para a propria pagina

Ancoras Tipo Sumo

Book Appointment Externas Passa sumo
Home Externas Passa sumo
Services Externas Passa sumo
Physiotherapy Externas Passa sumo
Pelvic Floor Physiotherapy Externas Passa sumo
Acupuncture Externas Passa sumo
Shockwave Therapy Externas Passa sumo
Naturopathic Medicine Externas Passa sumo
Chiropractic services Externas Passa sumo
Coaching Externas Passa sumo
Groups and classes Externas Passa sumo

Prenatal and Postnatal Group Exercise Externas Passa sumo



https://wellnessplace.janeapp.com/#staff_member/1
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/services/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/services/physiotherapy/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/services/pelvic-floor-physiotherapy-newmarket/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/services/medical-acupuncture/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/services/shockwave-therapy/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/services/naturopathic-medicine/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/services/chiropractic-services/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/services/coaching/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/services/groups-and-classes/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/services/groups-and-classes/prenatal-and-postnatal-group-exercicses/

LigacOoes para a propria pagina

Injury Prevention Exercise Externas Passa sumo
Team Externas Passa sumo
Fees Externas Passa sumo
FAQ Externas Passa sumo
Store Externas Passa sumo
Contact Us Externas Passa sumo
See all Services Internas Passa sumo
Read all News Internas Passa sumo
How Physical Therapy Can Prevent Injuries Externas Passa sumo
Avoiding Low Back Injuries With Squatting Externas Passa sumo
Careers Externas Passa sumo
Single Location Externas Passa sumo
Book Appointment Externas Passa sumo
- Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Navem de palavras- 1 ore naturopathic Services

chave
phySiOthera PV pelvic newmarket health
pain therapy floor

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra- Conteudo Titulo Palavras- Descricao Cabecalh
chave chave os
physiotherapy 18 ® ®

health 10 ® x

pain 10 » ® ®

services 8 » »


https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/services/groups-and-classes/injury-prevention/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/team/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/fees/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/physiotherapy-faq-newmarket/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/store/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/contact/
http://wellnessplace.ca/services
http://wellnessplace.ca/#
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/2021/01/30/how-physical-therapy-can-prevent-injuries/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/2021/01/04/avoiding-low-back-injuries-with-squatting/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/careers/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/manhatten/
https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/book-appointment/
http://wellnessplace.ca/

pelvic
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Consisténcia das Palavras-chave

Url

Favicon

Facilidade de

Impressao

Lingua

Dublin Core

Tipo de Documento

Codificacao

Validacdo W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

» " H

Usabilidade

Dominio : wellnessplace.ca
Cumprimento : 16

Otimo, o site tem um favicon.

N3do encontramos CSS apropriado para impressao.

Otimo! A lingua declarada deste site é en.

Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : O
Avisos : 0

Aviso! No minimo, foi encontrado um endereco de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereco.

Fantastico! Nao detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.
¥®  Ohnao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.
*  Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

¥ Oh, nao! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).



O ©

Otimizacao para
dispositivos méveis

XML Sitemap

Robots.txt

Analytics

Documento

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Modveis

Icon Apple
Meta Viewport Tag

Contelido Flash

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

https://wellnessplaceca.wpcomstaging.com/sitemap.xml

http://wellnessplace.ca/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Em falta

N3ao detetamos nenhuma ferramenta analitica de analise de atividade.
Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade

que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacoes mais do que uma pode ser Uutil.
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