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O resultado é de 49/100

Conteúdo SEO

Título St. Mary Medical Center

Cumprimento : 23

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição St. Mary Medical Center offers advanced non-invasive treatments,
adult and pediatric emergency services, inpatient medical and rehab
facilities.

Cumprimento : 144

Perfeito, a Descrição META contém entre 70 e 160 caracteres.

Palavras-chave
Mau. Não detetámos palavras-chave META na sua página.

Propriedades Og
Meta

Boa! Esta página tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteúdo

title St. Mary Medical Center

description St. Mary Medical Center offers advanced non-
invasive treatments, adult and pediatric
emergency services, inpatient medical and
rehab facilities.

image https://www.trinityhealthma.org/assets/images/
ih/locations/exterior-stmary-brand.jpg

image:url https://www.trinityhealthma.org/assets/images/
ih/locations/exterior-stmary-brand.jpg

url https://www.trinityhealthma.org/location/st-
mary-medical-center

type website

locale en_US



Conteúdo SEO

site_name Trinity Health Mid-Atlantic

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 0 6 5 0 0

[H1] St. Mary Medical Center
[H3] Services and Specialties
[H3] Services and Specialties
[H3] Patients & Visitors
[H3] Health & Wellness
[H3] Careers
[H3] Continuing Care
[H4] Visit our Gift Shop online
[H4] MyChart Patient Portal
[H4] Note: The St. Mary Gift Shop re-opened in March 2024.
However, we are not taking online orders at this time. You can
visit the gift shop, located in the St. Mary Cancer Center
Hallway, Monday – Friday, 9:30 a.m. to 4:30 p.m.
[H4] Note: The St. Mary Gift Shop re-opened in March 2024.
However, we are not taking online orders at this time. You can
visit the gift shop, located in the St. Mary Cancer Center
Hallway, Monday – Friday, 9:30 a.m. to 4:30 p.m.
[H4] MyChart Patient Portal

Imagens Encontrámos 4 imagens nesta página.

1 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 3%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Oh, não, esta página tem Iframes na página, o que significa que o
conteúdo destas não pode ser indexado.

Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Perfeito. Não foram encontrados 'underscores' (traços inferiores) nas
suas URLs.



Ligações SEO
Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 51 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 5.88%

Ligações internas 94.12%

Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

Patient Care Internas Passa sumo

Contact Us Internas Passa sumo

Make a Gift Internas Passa sumo

Patients & Visitors Internas Passa sumo

Health & Wellness Internas Passa sumo

Careers Internas Passa sumo

About Us Internas Passa sumo

Community Benefit Internas Passa sumo

Find a Doctor Internas Passa sumo

Find a Location Internas Passa sumo

Find a Service or Specialty Internas Passa sumo

website privacy policy Internas Passa sumo

Get an Estimate Internas Passa sumo

Price Transparency Internas Passa sumo

MyChart Patient Portal Internas Passa sumo

Medical Records Internas Passa sumo

Diversity, Equity and Inclusion Internas Passa sumo

No Surprises Act Externas Passa sumo

En Espa&ntilde;ol Internas Passa sumo

Classes &amp; Events Internas Passa sumo

http://stmaryhealthcare.org/#
http://stmaryhealthcare.org/contact-us
http://stmaryhealthcare.org/philanthropy
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors
http://stmaryhealthcare.org/health-and-wellness
http://stmaryhealthcare.org/careers
http://stmaryhealthcare.org/about-us
http://stmaryhealthcare.org/community-benefit
http://stmaryhealthcare.org/find-a-doctor
http://stmaryhealthcare.org/find-a-location
http://stmaryhealthcare.org/find-a-service-or-specialty
http://stmaryhealthcare.org/terms-of-use
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/billing-insurance/pricing-transparency
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/billing-insurance/pricing-transparency#mrf
http://stmaryhealthcare.org/mychart
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/medical-records
http://stmaryhealthcare.org/about-us/diversity-equity-and-inclusion
https://www.trinity-health.org/no-surprises-act-balance-billing-protections/
http://stmaryhealthcare.org/translation/spanish
http://stmaryhealthcare.org/health-and-wellness/classes-and-events


Ligações para a própria página
Spiritual Care Services Internas Passa sumo

Wellness Works Blog Internas Passa sumo

Current Openings Externas Passa sumo

Working with Us Internas Passa sumo

Provider Opportunities Internas Passa sumo

Nursing Opportunities Internas Passa sumo

LIFE (Living Independence for the Elderly) Internas Passa sumo

Home Health Internas Passa sumo

Employee Resources Internas Passa sumo

Provider Resources Internas Passa sumo

GME/Residency Programs Internas Passa sumo

News/Media Center Internas Passa sumo

Site Map Internas Passa sumo

Privacy Policy Internas Passa sumo

Non-Discrimination Policy Internas Passa sumo

Espa&ntilde;ol Internas Passa sumo

&#20013;&#25991; Internas Passa sumo

Vi&#7879;t Nam Internas Passa sumo

&#1056;&#1091;&#1089;&#1089;&#1082;&#1080;&#108
1;

Internas Passa sumo

Pennsylvania Dutch Internas Passa sumo

&#54620;&#44397;&#50612; Internas Passa sumo

Italiano Internas Passa sumo

&#1575;&#1604;&#1593;&#1585;&#1576;&#1610;&#157
7;

Internas Passa sumo

Fran&ccedil;ais Internas Passa sumo

Deutsch Internas Passa sumo

&#2711;&#2753;&#2716;&#2736;&#2750;&#2724;&#275
2;

Internas Passa sumo

Polski Internas Passa sumo

http://stmaryhealthcare.org/health-and-wellness/spiritual-care
http://stmaryhealthcare.org/blog
https://jobs.trinity-health.org/midatlantic
http://stmaryhealthcare.org/careers/working-at-thma
http://stmaryhealthcare.org/careers/provider-opportunities
http://stmaryhealthcare.org/careers/nursing-opportunities
http://stmaryhealthcare.org/find-a-service-or-specialty/life
http://stmaryhealthcare.org/find-a-service-or-specialty/home-health
http://stmaryhealthcare.org/healthcare-professionals/employee-resources
http://stmaryhealthcare.org/healthcare-professionals/provider-resources
http://stmaryhealthcare.org/healthcare-professionals/gme
http://stmaryhealthcare.org/media-center
http://stmaryhealthcare.org/sitemap.aspx
http://stmaryhealthcare.org/about-us/compliance/notice-of-privacy-practices
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#spanish
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#chinese
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#vietnamese
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#russian
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#russian
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#dutch
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#korean
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#italian
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#arabic
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#arabic
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#french
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#german
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#gujarati
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#gujarati
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#polish


Ligações para a própria página
Krey&ograve;l Dayiti Internas Passa sumo

&#6039;&#6070;&#6047;&#6070;&#6017;&#6098;&#604
0;&#6082;&#6042;

Internas Passa sumo

Portugu&ecirc;s Internas Passa sumo

Change Healthcare Cyberattack Information Externas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave opportunities wellness policy

medical care resources center
patient health location

Consistência das Palavras-chave

Palavra-
chave

Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalh
os

policy 5

center 4

health 4

location 4

resources 4

Usabilidade

Url Domínio : stmaryhealthcare.org
Cumprimento : 20

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é en.

http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#creole
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#cambodian
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#cambodian
http://stmaryhealthcare.org/patients-visitors/non-discrimination-policy#portuguese
https://www.unitedhealthgroup.com/ns/health-data-breach.html


Usabilidade
Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 0
Avisos : 0

Privacidade do Email Boa! Nenhum endereço de email está declarado sob a forma de texto!

HTML obsoleto Fantástico! Não detetámos etiquetas HTML obsoletas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).

Oh, não! O site utiliza demasiados ficheiros JavaScript (mais
que 6).

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.

Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

XML Sitemap Em falta



Otimização

O site não tem um mapa XML do site (sitemap) - isto pode ser
problemático.

Um mapa do site identifica todas as URLs que estão disponíveis para
rastreio, incluindo informação acerca de atualizações, frequência de
alterações ou a importancia de cada URL. Isto contribui para uma
maior inteligência e eficiência do rastreio.

Robots.txt http://stmaryhealthcare.org/robots.txt

Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

Analytics Perfeito, o site tem uma ferramenta analítica para a análise de
atividade.

    Google Analytics
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