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Le score est de 64/100

Optimisation du contenu

Titre Common Ground | Mental Health Foundation

Longueur : 40

Parfait, votre titre contient entre 10 et 70 caractères.

Description Common Ground was a project that aimed to help parents, families,
whānau and friends to support young people to manage hard times
and enjoy happier lives.

Longueur : 154

Génial, votre balise META description contient entre 70 et 160
caractères.

Mots-clefs
Très mauvais. Nous n'avons pas trouvé de balise META keywords sur
votre page. Utilisez ce générateur gratuit de balises META en ligne
pour créer des mots-clés.

Propriétés Open
Graph

Bien, cette page profite des balises META Open Graph.

Propriété Contenu

title Common Ground

url https://mentalhealth.org.nz/common-ground

type website

description Common Ground was a project that aimed to
help parents, families, whānau and friends to
support young people to manage hard times
and enjoy happier lives.

image https://mentalhealth.org.nz/assets/images/shar
e/mhf.jpg

Niveaux de titre H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 0 0 75 4 2

https://onlinestore.network/tools


Optimisation du contenu

[H1] Common Ground
[H4] I Need Help Now
[H4] Helplines & Support
[H4] Support for Myself
[H4] Supporting Others
[H4] Support After a Suicide
[H4] Community Support Groups
[H4] Accessing Mental Health Services
[H4] Mental Health Conditions
[H4] Frequently Asked Questions
[H4] About Us
[H4] Vacancies
[H4] Contact
[H4] Our Work
[H4] Grants
[H4] Policy & advocacy
[H4] Stories
[H4] Our Campaigns
[H4] Resources
[H4] Research & Information
[H4] Library Info Hub
[H4] In My Kete
[H4] What Is Wellbeing?
[H4] Five Ways to Wellbeing
[H4] Wellbeing Campaigns & Resources
[H4] Te Whare Tapa Whā
[H4] Te Oranga Hinengaro
[H4] Te Whakaora i te Hauora Hinengaro
[H4] Media Enquiries
[H4] Publications & Research
[H4] Media guidelines
[H4] Fundraise for Us
[H4] Our Appeals
[H4] Our Events
[H4] Move for mental health
[H4] Get Your Workplace Involved
[H4] Fundraising heroes
[H4] A gift in your will
[H4] I Need Help Now
[H4] Helplines & Support
[H4] Support for Myself
[H4] Supporting Others
[H4] Support After a Suicide
[H4] Community Support Groups
[H4] Accessing Mental Health Services
[H4] Mental Health Conditions
[H4] Frequently Asked Questions
[H4] About Us
[H4] Vacancies
[H4] Contact
[H4] Our Work
[H4] Grants
[H4] Policy & advocacy
[H4] Stories
[H4] Our Campaigns
[H4] Resources



Optimisation du contenu

[H4] Research & Information
[H4] Library Info Hub
[H4] In My Kete
[H4] What Is Wellbeing?
[H4] Five Ways to Wellbeing
[H4] Wellbeing Campaigns & Resources
[H4] Te Whare Tapa Whā
[H4] Te Oranga Hinengaro
[H4] Te Whakaora i te Hauora Hinengaro
[H4] Media Enquiries
[H4] Publications & Research
[H4] Media guidelines
[H4] Fundraise for Us
[H4] Our Appeals
[H4] Our Events
[H4] Move for mental health
[H4] Get Your Workplace Involved
[H4] Fundraising heroes
[H4] A gift in your will
[H4] Supporting Others
[H5] Share:
[H5] Useful links
[H5] Help ensure everyone in Aotearoa has the tools to enjoy
positive mental health and wellbeing.
[H5] Help ensure everyone in Aotearoa has the tools to enjoy
positive mental health and wellbeing.
[H6] There is no health without mental health.
[H6] There is no health without mental health.

Images Nous avons trouvé 27 image(s) sur cette page Web.

8 attribut(s) alt sont vides ou manquants. Ajouter un texte alternatif
permet aux moteurs de recherche de mieux comprendre le contenu de
vos images.

Ratio texte/HTML Ratio : 18%

Bien, le ratio de cette page texte/HTML est supérieur à 15, mais
inférieur à 25 pour cent.

Flash Parfait, aucun contenu FLASH n'a été détecté sur cette page.

Iframe Dommage, vous avez des Iframes sur vos pages Web, cela signifie que
son contenu ne peut pas être indexé par les moteurs de recherche.

Liens

Réécriture d'URLs Bien. Vos liens sont optimisés!



Liens

Tiret bas dans les
URLs

Parfait! Aucuns soulignements détectés dans vos URLs.

Liens dans la page Nous avons trouvé un total de 23 lien(s) dont 0 lien(s) vers des fichiers

Statistics Liens externes : noFollow 0%

Liens externes : Passing Juice 39.13%

Liens internes 60.87%

Liens dans la page

Texte d'ancre Type Juice

News Externe Passing Juice

Suicide Prevention Externe Passing Juice

Suicide Loss Externe Passing Juice

Workplaces Externe Passing Juice

Education Externe Passing Juice

I Need Help Interne Passing Juice

Find Support Interne Passing Juice

About Interne Passing Juice

Our Work Interne Passing Juice

Wellbeing Interne Passing Juice

Media Interne Passing Juice

Support our Work Interne Passing Juice

Donate Now Interne Passing Juice

Skylight Externe Passing Juice

Youthline Externe Passing Juice

Skylight Externe Passing Juice

Curative Externe Passing Juice

Newsletters Interne Passing Juice

https://mentalhealth.org.nz/news
https://mentalhealth.org.nz/suicide-prevention
https://mentalhealth.org.nz/suicide-loss
https://mentalhealth.org.nz/workplaces
https://mentalhealth.org.nz/education
http://commonground.org.nz/help
http://commonground.org.nz/menupages#find-support
http://commonground.org.nz/menupages#about
http://commonground.org.nz/menupages#our-work
http://commonground.org.nz/menupages#wellbeing
http://commonground.org.nz/menupages#media
http://commonground.org.nz/menupages#support-our-work
http://commonground.org.nz/donate
http://skylight.org.nz/
http://www.youthline.co.nz/
http://www.skylight.org.nz/
http://www.curative.co.nz/
http://commonground.org.nz/newsletter


Liens dans la page
Vacancies Interne Passing Juice

Contact Us Interne Passing Juice

Sitemap Interne Passing Juice

Mental Health Foundation Interne Passing Juice

Terms &amp; Conditions Interne Passing Juice

Mots-clefs

Nuage de mots-clefs
need work help foundation support mental
media health wellbeing more

Cohérence des mots-clefs

Mot-clef Contenu Titre Mots-
clefs

Descripti
on

Niveaux
de titre

more 38

mental 30

health 30

support 18

wellbeing 13

Ergonomie

Url Domaine : commonground.org.nz
Longueur : 19

Favicon Génial, votre site web dispose d'un favicon.

Imprimabilité Aucun style CSS pour optimiser l'impression n'a pu être trouvé.

Langue Bien. Votre langue est : en.

http://commonground.org.nz/vacancies
http://commonground.org.nz/contact
http://commonground.org.nz/sitemap
http://commonground.org.nz/
http://commonground.org.nz/terms


Ergonomie

Dublin Core Cette page ne profite pas des métadonnées Dublin Core.

Document

Doctype HTML 5

Encodage Parfait. Votre charset est UTF-8.

Validité W3C Erreurs : 0
Avertissements : 0

E-mail confidentialité Génial, aucune adresse e-mail n'a été trouvé sous forme de texte!

HTML obsolètes Génial! Nous n'avons pas trouvé de balises HTML obsolètes dans votre
code.

Astuces vitesse
Excellent, votre site n'utilise pas de tableaux imbriqués.

Mauvais, votre site web utilise des styles css inline.

Génial, votre site web contient peu de fichiers CSS.

Parfait, votre site web contient peu de fichiers javascript.

Parfait : votre site tire parti de gzip.

Mobile

Optimisation mobile
Icône Apple

Méta tags viewport

Contenu FLASH

Optimisation

Sitemap XML Votre site web dispose d’une sitemap XML, ce qui est optimal.



Optimisation

https://mentalhealth.org.nz/common-ground

Robots.txt http://commonground.org.nz/robots.txt

Votre site dispose d’un fichier robots.txt, ce qui est optimal.

Mesures d'audience Manquant

Nous n'avons trouvé aucun outil d'analytics sur ce site.

Un outil de mesure d'audience vous permet d'analyser l’activité des
visiteurs sur votre site. Vous devriez installer au moins un outil
Analytics. Il est souvent utile d’en rajouter un second, afin de confirmer
les résultats du premier.
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