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Optimisation du contenu

clare&amp;me Al for Self-Therapy for your Mental Health over the
Phone

Longueur : 70
Parfait, votre titre contient entre 10 et 70 caractéres.

Talk to Clare the Self-Therapy Al for your Mental Health. Available via
Phone Calls &amp; Messaging whenever you need help with
overthinking or coping with you worries. Clare is available 24/7 and
100% anonymous. Share what&#x27;s on your mind and receive
actionable recommendations based on behavioral health.

Longueur : 310
Idéalement, votre balise META description devrait contenir entre 70 et

160 caracteres (espaces compris). Utilisez cet outil gratuit pour
calculer la longueur du texte.

Tres mauvais. Nous n'avons pas trouvé de balise META keywords sur
votre page. Utilisez ce générateur gratuit de balises META en ligne
pour créer des mots-clés.

Bien, cette page profite des balises META Open Graph.

Propriété Contenu
type website
H1l H2 H3 H4 H5 H6
5 8 0 0 0 0
e [H1] Al therapy: Your 24/7 Mental Health Ally
e [H1] Talk to an Al 24/7 about your anxiety & worries.
e [H1] Meet Clare. Your mental health guide.
e [H1] Learn scientifically proven techniques to help yourself.
e [H1] What our users like the most about Clare
e [H2] Talk to an Al 24/7 about your anxiety & worries.
e [H2] Meet Clare. Your mental health guide.
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[H2] Learn scientifically proven techniques to help yourself.
[H2] Talk about your worries without judgment, at any time and
anywhere

[H2] How it works

[H2] Talk to Clare for only £99,99 a year

[H2] Talk to Clare to see if it's a good fit for you

[H2] Signup to get started

Nous avons trouvé 61 image(s) sur cette page Web.

5 attribut(s) alt sont vides ou manquants. Ajouter un texte alternatif
permet aux moteurs de recherche de mieux comprendre le contenu de
vos images.

Ratio : 11%

le ratio de cette page texte/HTML est au-dessous de 15 pour cent, ce
qui signifie que votre site manque de contenu textuel.

Parfait, aucun contenu FLASH n'a été détecté sur cette page.

Dommage, vous avez des Iframes sur vos pages Web, cela signifie que
son contenu ne peut pas étre indexé par les moteurs de recherche.

Liens

Bien. Vos liens sont optimisés!

Parfait! Aucuns soulignements détectés dans vos URLs.

Nous avons trouvé un total de 18 lien(s) dont 0 lien(s) vers des fichiers

Liens externes : noFollow 0%
Liens externes : Passing Juice 44.44%

Liens internes 55.56%

Liens dans la page

Type Juice



Liens dans la page

Home Interne Passing Juice
Clinics Interne Passing Juice
Science Interne Passing Juice
Pricing Interne Passing Juice
Meet Us Interne Passing Juice
Blog Interne Passing Juice
FAQ Interne Passing Juice
Contact Interne Passing Juice
Sign Up Now Interne Passing Juice
(+44) UK WhatsApp Externe Passing Juice
(+1) US WhatsApp Externe Passing Juice
(+1) US SMS* Externe Passing Juice
(+49) German WhatsApp Externe Passing Juice
Crisis Contacts Interne Passing Juice
- Externe Passing Juice
= Externe Passing Juice
Jobs Externe Passing Juice
Press Externe Passing Juice
Mots-clefs

Nuage de mots-clefs  t3|k free start health get phone whatsapp help

clare mental

Cohérence des mots-clefs

Mot-clef Contenu Titre Mots- Descripti Niveaux
clefs on de titre
clare 29 ®

health 10 x


http://clareandme.com/
http://clareandme.com/for-companies
http://clareandme.com/science
http://clareandme.com/pricing
http://clareandme.com/meet-us
http://clareandme.com/blog
http://clareandme.com/faq
http://clareandme.com/contact
http://clareandme.com/#
https://wa.me/441473943679/?text=Start%20free%20trial!#
https://api.whatsapp.com/send/?phone=15626623854&text=Start+free+trial%21&type=phone_number&app_absent=0
clareandme.com/sms:+15626623854?body=Start%20Free%20Trial!
https://wa.me/4915735995561/?text=Start%20free%20trial!#
http://clareandme.com/crisis
https://www.instagram.com/clare_and_me/
https://www.linkedin.com/company/clareandme/
https://clareandme.notion.site/Clare-needs-YOU-3acc2ce1815d402c8c6c6ea0ca5e3fd9
https://www.notion.so/clareandme/Press-News-01cb65ce6e51416d99f7b7bbd838536f

whatsapp 9

phone 8
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Domaine : clareandme.com
Longueur: 14

Génial, votre site web dispose d'un favicon.

Aucun style CSS pour optimiser I'impression n'a pu étre trouvé.

Bien. Votre langue est : en.

Cette page ne profite pas des métadonnées Dublin Core.

Document

HTML 5

Parfait. Votre charset est UTF-8.

Erreurs : 0
Avertissements : O

Attention! Au moins une adresse e-mail a été trouvée en texte clair.
Utilisez une protection anti-spam gratuite pour cacher vos e-mails aux
spammeurs.

Génial! Nous n'avons pas trouvé de balises HTML obsoletes dans votre
code.

Excellent, votre site n'utilise pas de tableaux imbriqués.

¥ Mauvais, votre site web utilise des styles css inline.


https://onlinestore.network/tools

Document
Génial, votre site web contient peu de fichiers CSS.
Parfait, votre site web contient peu de fichiers javascript.

Parfait : votre site tire parti de gzip.

Mobile

Optimisation mobile R
Icbne Apple

Méta tags viewport

Contenu FLASH

Optimisation
O Sitemap XML Votre site web dispose d’une sitemap XML, ce qui est optimal.

https://www.clareandme.com/sitemap.xml

O Robots.txt http://clareandme.com/robots.txt

Votre site dispose d’un fichier robots.txt, ce qui est optimal.

@ Mesures d'audience Manquant

Nous n'avons trouvé aucun outil d'analytics sur ce site.

Un outil de mesure d'audience vous permet d'analyser I'activité des
visiteurs sur votre site. Vous devriez installer au moins un outil
Analytics. Il est souvent utile d’en rajouter un second, afin de confirmer
les résultats du premier.


http://www.tcpdf.org

